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Parcours setzt auf
urspriingliche Technik

Bogenschiefien wie vor 11.000 Jahren

Volksdorf (cy) . In der Endphase der Eiszeit waren auf dem Gebiet des heutigen Stellmoorer
Tunnelials im Hamburger Nordosten Rentierjiger mit Pfeil und Bogen unterwegs. Dies bele-
gen archiiologische Funde, die sogar eine der altesten eindeutigen Nachweise fiir diese Jagd-
werkzeuge darstellen. 11.000 Jahre spiter spannen dort wieder Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene dhnliche Bogen an, um - diesmal auf SchieBscheiben — ihr Ziel anzuvisieren.

Ganz ohne Visiereinrichtung: Kinder lernen in der Bogenschule Stellmoor genau so zu schieflen

wievor 11.000 Jahren.

Der Parcours in der Schem-
mannstrafie gehort zur Bogen-
schule Stellmoor und blendet
bewusst die neuzeitliche Ent-
wicklung des Menschen in die-
sem Punkt aus. ,,Wir haben
eine ganz andere Herange-
hensweise als das moderne
BogenschieBen®, erlautert
Christine Borner, die mit
Ehemann und Bogenbauer
Hanno Borner den Schieliplatz
und ein Ladengeschift in Mei-
endorf betreibt. ,Hier wird die
urspriingliche, instinktive
Technik angewendet, so wie
auch die alten Jiger mit Pfeil
und Bogen umgegangen sind*®,
sagtdie Padagogin, dieinihrer
Bogenschule Kurse fiir Jung
und Alt anbietet. Die Vorteile
des frithgeschichtlichen Bo-
genschielens liegen laut dem
Ehepaar Borner in der besse-
ren Schulung der Konzentra-
tion, der inneren Haltung und
der allgemeinen Wahrneh-
mung. Nicht zuletzt fordere es
auch die Achtsamkeit mit der
Natur, dazu gehort der aus-
schlieBlich aus natiirlichen

Materialien hergestellte Bo-
gen. ,Jeder Bogen wird indivi-
duell hergestellt und ist Teil
des ganzheitlichen Konzepts.
Der Schiitze entwickelt mit
der Zeit eine Beziehung zum
Bogen, und deswegen ist auch
die Wartezeit auf den handge-
fertigten Bogen etwas Beson-
deres*, fliihrt Christine Borner
ihre Idee weiter aus. Auch die
Pfeile werden selbst angefer-
tigt, die Schiitzen sind in den
Schaffensprozess einbezogen.
Geschossen wird ohne eine Vi-
siereinrichtung; Ziel ist es,
eine pefestigte Hand-Augen-
Koordination zu erlangen und
dadurch Treffer zu erlangen.
Eine weitere Unterscheidung
zum modernen Bogenschielen
liegt in der wesentlich dyna-
mischeren Herangehensweise.
Es wird nicht nur von ver-
schiedenen Entfernungen aus
abgefeuert, sondern auch von
Baumstammen oder - in der
mongolischen Ldsetechnik -
sogar vom Pferd aus. Teilneh-
men konnen Kinder ab acht
Jahren; wer einen Kursus ab-
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solviert hat, kann den Par-
cours eigenverantwortlich
nutzen.

Die Erkenntnis dariiber, dass
Kinder heutzutage zu viel vor
dem Fernseher hingen, sich
stundenlang an PC-Spielen
festbeilen und zu wenig in der
Natur sind, haben 2004 den
Entschluss gefordert, einen
Laden zu eroffnen. Dort kann
sich der Bogensporthegeister-
te mit Bogen, Kochern, Roh-
lingen, Schiften, Staves, Fe-
dern und weiterem Zubehor
eindecken. 2005 wurde der
Parcours in Volksdorf gemie-
tet, und seitdem gibt es neben
den Kursen auch regelmifBig
Turniere.

Nach der Zwergenrunde, die
am kalendarischen Sommer-
anfang stattfand, steht eine
weitere heill ersehnte Veran-
staltung aufl dem Programm:
am b. Juli ist der ,,Volksdorfer
Monsterbang® fiir Kinder und
Jugendliche geplant. Weitere
Informationen gibt es im
Internet unter
www.stellmoorbogen.de.



